KoHTposbubie HopMaTHBBI 0 (uskyabType 1-11 kiaace

IIpencrasnennbie HOPMATHBBI Pa3pabOTAHBI ISl BCEX YUALLMXCA, KOTOPBIE HMEIOT IPYMIly
3/10POBbs «OCHOBHASY. YYalllMEC C TPYIIION «IIOAr0TOBUTENbHANY CAAIOT TOJIBKO TE
HOPMATHBEI, KOTOPBIC HE TIOANAZAOT B pa3zes NPOTHBONOKa3aHuii. [Ipy «cnennansHo» rpymie
(CMI') yuenuk ocBOGOXKIAETCS OT CAATH HOPMATHBOB M 3aHUMAeTCs 110 OTACTbHOM porpamMmme.
B njieaie yueHuKH ¢ cephe3HBIMU IPOGIEMAMH CO 30POBbEM 3aHAMAIOTCS OTIETBHO B
CIIELMAIBHO OTBEICHHEIE YaChI.

B tabnuuax 6yner BctpeuarTses 0603HaUEHHE «+» — ITO 3HAUMT, UTO HOPMATHUB caercs 0e3
y4eTa BpeMEHH.
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N Hopmatussl Ilon

1 ber 30 M (cek)

2 | «Yennounsit 6er» 3x10 M (cex)

3 Xonwn0a Ha IbDKax 1 kM

4 Ber 1000 m (MuH, cek) :
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140 | 115 | 100
B B
245 | 220 | 200

5 IIpbixoOK B IHHY ¢ MecTa (CM)

6 Metanue HabuBHOTO Ms4a (CM)

7 Metanue manoro ms4a 150 © (M)

8 | MeTtanue B 1116 ¢ 6 M

9 | IIpepKKK depes ckakalKy (KOJ-BO pa3/MHUH)

10 | IloxbeM TynoBUIIA U3 [OJOXEHUS JIEXKA HA CIIHHE (KOI-BO |
: i paz/MuH) :

2 = ZmEom E )dZ):dZJ:zZ = oM E SEBSES
[\ ]

11 | Ioarsarupanue Ha nepexyiaguHe (KOI-BO pas)




12 Honrarusanue B BUce sexa (KOJI-BO pa3)

13 Haxunon Briepen cuas (cum)

= i

12

2 KJIace

Ne Hopmatuest

1 «YenHouHbH Oer» 4x9 M (cek)
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2 ﬁ «Henmnounsli 6er» 3x10 M (cek)

10,0 |
10,7

10,4
11,2

3 Ber 30 M (cek)

4 Ber 1000 M (MuH, cek)

5 IIpepKOK B 1KHY ¢ MecTa (CM)

| 7.0

1:2
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6 IIpeoKOK B BRICOTY CIOCOO MeperaruBanus (Cm)

T IIppDKKH yepe3 ckakaliky (KOJ-BO pa3/MHH)

8 ITogTaruBanue Ha nepekiaaute (pas)

BO pa3/MuH)

9 ITonsem TYJIOBHIIIA M3 ITOJIOXKCHUS JIEXKA HA CTIMHE (KOJ'I-

10 ITpucenanus 3a (k0a-BO pa3/mMuH)

I MHOrockoku — 8 IpBIKKOB M.

3 KJace
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Ne Hopmatuge

ITon

O1enka

1 «Hennounsrii 6er» 3x10 M (cex)

8,8

9.0




A 193] 10,3 10,8
2 Ber 30 m (cek) M | 51| 6,7 6,8
158 | 6.7 7,0
3 ber 1000 m (MuH, cex) M + + +
Ji| + e +
4 ITpprKox B utMHY ¢ MecTa (cM) M | 175] 130 120
A | 160 | 135 110
5 IIpbDKOK B BBICOTY €II0CO6 Mepemarusanus (M) M | 85 | 80 75
A 1751 70 65
6 IpboKKM Yepes cKakaiKy (KOJI-BO pa3/MHH) M | 80 | 70 60
O 190 | 80 70
7 IToaTarupaHue Ha nepekaanuue (pas) M 5 3 1
8 MeraHnne TeHHUCHOTO Ms4a (M) M | 18 15 12
AL | 1S 12 10
9 | IlombeM TynoBHINA H3 IOJOXKEHUS exa Ha criuHe (ko1-Bo | M | 25 | 23 21
pa3/MHH) A | 30 | 28 26
10 Ilpucenanus (Koa-Bo pasz/MuH) M | 42| 40 38
J | 40 | 38 36
11 MHOrocKoKH — 8 MPBIKKOB M. M | 13 11 9
a | 13 11 9
12 | IlucToneTsl, ¢ OAHOM OMOPOIi Ha OHY PYKy, HA IIPABOi U M 6 4 2
JIEBOH HOTE (KOJI-BO pa3). (M) pil| 5 3 1
4 kaacc
Ne Hopmatusst ITon Ornenka
5 4 3
1 «HenHounrli 6er» 3x10 M (cek) M |86 |95 99
g 191|100 104
2 ber 30 M (cex) M | 50| 65| 66
O | 52 ] 65| 6,6
3 ber 1000 M (MuH, cek) M |5,50]6,10| 6,50
A 16,10 6,30 | 6,50
4 IIpeiKOK B IMHY € MecTa (CM) M | 185 | 140 | 130
| 170 | 140 | 120
5 IIpeDKOK B BBEICOTY CIIOCO0 NEpeIaruBanus (CM) M | 90 | 85 80
pi| 80 | 75 70
6 IIpbikKHy yepes ckakaiky (KOJ-BO pa3/MHH) M | 90 | 80 70
J | 100 | 90 80
7 [loaTaruBanue Ha nepekaaguHe (pas) M 5 3 1
8 MeraHue TEHHUCHOTO MsAYa (M) M | 21 18 15
pil| 18 15 12
9 ITonseM TynoBHIIa U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka HA CIIMHE (KOJI-BO M | 28 | 25 23
pa3/MuH) I | 33 | 30 | 28




10 [Ipucenanus (koa-Bo pas/MuH) M | 44 | 42 | 40
O | 42 | 40 38
11 MHOrockoku — 8 mpeIKKOB M. M | 15| 14 15
Ji| 14 | 13 12
12 Incronetsl, ¢ oxHo# onopoit Ha oHy pyKy, Ha IIpaBoH u M 5 2
JIEBOH HOTE (KOJI-BO pa3). (M) i 4 )
S kiace
No HopmaTuser Ion Ouenka
5 4 3
1 «HemHo4HBIH Oer» 4x9 M (cek) M |10,2]10,7 | 11,3
A 110,5(11,0 | 11,7
2 Ber 30 M (cex) M | 55| 60 6,5
A 15762 | 67
3 Ber 60 M (cek) M |10,0]10,6 | 11,2
A 11041108 | 114
4 ber 300 M (MuH, cek) M [ 1,02 | 1,06 1,12
A | 1,05 1,10 | 1,15
5 ber 1000 M (MmuH, cek) M | 430|450 | 5,20
A |1450] 5,10 | 540
6 ber 2000 m (MuH, cek) M i o &
o | + + +
7 Kpocc 1,5 km (MuH, cek) M | 8,50 9,30 | 10,00
H 19,00 9,40 10,30
8 [loaTaruBanue Ha epeKnaguHe U3 Buca (pas) M 7 5 <)
9 IToarsaruBanye Ha NepeKiarHe U3 BUca Jexka (pas) il 6] 10 8
10 Crubanue u pasrubanue pyk B yIope Jexa M 7] 12 7
)i 12 8 3
11 | Tlombem TynoBHIIa M3 OTOXKCHHUS JIEKA Ha CIIUHE, pyKHHA | M | 39 33 27
IPYAH CKPECTHO (KOJI-BO pa3/MHH) pi| 28 23 20
12 ITpepKOK B UIMHY ¢ MecTa (CM) M | 170 | 160 | 140
J | 160 | 150 | 130
13 IIpeoxox B mnuHy ¢ pasbera (cm) M | 340 | 300 | 260
J ]300 | 260 | 220
14 ITpepxok B BEICOTY ¢ pasbera (cMm) M | 110 | 100 85
O ] 105 | 95 80
15 ber Ha nppxax 1 kM (MuH, cek) M |630] 7,00 7,40
A 1700|730 8,10
16 ber Ha mpkax 2 KM (MHH, CEK) M i 5 +
o | + + +
17 * OIHOBpPEMEHHbIN OeCILAXKHBIA X0/ M TexHuka Ha
JIBDKAX
* [logbem «eJI0UKOH» Pl TexHuka Ha
JBDKAxX
* Cniyck B «BOpPOTay U3 MaJIOK
* TOPMOKEHHE ILITYTOM




18 Benenue msua 6erom B 6acker6oie M TexHuka
pi| TexHuka
19 IIpbiKKn yepes ckakaiky (KOJI-BO pas/MUH) M | 70 | 60 Sis
i 60 | 50 30
20 IIpepKky yepes ckakanky 15 cek (pa3) M | 34 | 32 30
)| 38 | 36 34
21 ITnaBanue 6e3 yuera BpeMeHH (M) M 50 25 12
)i 25 20 12
6 kiacc
Ne HopmaTuser ITon OueHka
> 4 3
1 «HenmnouHbIH Oer» 4x9 M (cek) M 10,0 10,5 | 11,5
i 10,3 10,7 | 11,5
2 ber 30 M (cek) M 5,5 5,8 6,2
| 5,8 6,1 6,5
3 ber 60 M (cek) M 9,8 10,2 | 11,1
)| 10,0 10,7 | 11,3
4 ber 500 M (MuH, cek) pif 2,22 2,55 | 3,20
5 ber 1000 m (MuH, cek) M 4,20 445 | 5,15
6 Bber 2000 M (MuH, cek) M + + +
7 ber Ha nbpKax 2 KM (MHH, CEK) M 13,30 14,00 | 14,30
)i 14,00 14,30 | 15,00
8 ber Ha npbxax 3 kM (MUH, cek) M 19,00 20,00 | 22,00
9 IlpepKOK B IIMHY ¢ MecTa (CM) M 175 165 145
Jil| 165 155 140
10 IloararuBanue Ha nepexnanuue (pas) M 8 6 4
11 OTxuMaHus B ynope Jexa (pas) M 20 18 10
)| 15 10 5
12 Haxnon Bnepen u3 nonoxenus cums (pas) M 10 6 3
pi| 14 11 8
13 IlogpeM TynOBHILIA U3 IOJOKEHMS JIEKA M 40 35 25
(mpecc) (Ko-BO pas/MHH) I 35 30 20
14 IIpeokky gepes ckakanky 20 cek (pa3) M 46 44 42
I 48 46 44
7 KJ1acc
Ne Hopwmatuger Ilon Onenka
5 4 3
1 «HenHouHBIH Oer» 4X9 M (cek) M 9,8 10,3 | 10,8
a 10,1 10,5 | 11,3
2 ber 30 M (cek) M 5,0 5,3 5,6
I 3.3 5,6 6,0
3 Ber 60 M (cek) M 9.4 10,0 | 10,8
I 9.8 104 | 11,2




4 ber 500 m (muH, cek) pil| 2.15 2,25 | 2,40
ber 1000 M (MuH, cek) M 4,10 430 | 5,00
6 ber 2000 m (Mum, cek) M 9,30 10,15 | 11,15
b 11,00 12,40 | 13,50
7 ber Ha nbpkax 2 kM (MuH, cex) M 12,30 13,30 | 14,00
I 13:30 14,00 | 15,00
8 Ber Ha nppKax 3 kM (MuH, cek) M 18,00 19,00 | 20,00
Ji 20,00 25,00 | 28,00
9 Ipenxok B nnuny ¢ Mecta (cM) M 180 170 150
Ji| 170 160 | 145
10 [Moprarupanue Ha nepexiagune (pas) M 9 7 5
11 OmxumManus B yrope nexa (pas) M 23 18 13
pil| 18 12 8
12 Haksion Briepes u3 monoxeHust cuas (pas) M 11 7 4
I 16 13 9
13 IloabeM Tyn0BUILA U3 [IOTOKEHMS JIEXKA M 45 40 35
(mpecc) (kon-Bo pas/MuH) il 38 28 75
14 ITpepxxu yepes ckakanky 20 cex (pas3) M 46 44 42
pi| 52 50 48
8 kiacc
No Hopmatuser ITon Onenka
5 4 3
1 «Hennounsiii 6er» 4x9 M (cek) M 9,6 10,1 | 10,6
I 10,0 10,4 | 11,2
2 ber 30 M (cexk) M 4.8 5,1 Sl
)i ol | 5,6 6,0
3 ber 60 M (cek) M 9.0 9,7 10,5
I 9,7 10,4 | 10,8
4 ber 1000 M (MuH, cex) M 3,50 4,30 | 4,50
)i 4,20 4.50 | 5,15
5 ber 2000 m (MuH, cek) M 9,00 945 | 10,30
| 10,50 12,30 | 13,20
6 ber Ha nepkax 3 kM (MHH, CEK) M 16,00 17,00 | 18,00
bl 19,30 20,30 | 22,30
Ber na nepkax 5 kM (MHH, CeK) M £a + +
IIprDKOK B ITHHY € MecTa (CM) M 190 180 165
pi| 175 165 156




9 Hoarsarusanue Ha nepexianune (pas) M 10 8 5
10 Omxumanus B ynope Jiexa (pas) M 25 20 15
| 19 13 9
11 Haknon Bnepen us nonoxenns cuas (pa3) | M 12 8 5
A 18 15 10
12 IoxgseM Tya0BHIIA U3 [IONOKEHHUS NEXKA M 48 43 38
(mpecc) (koJi-BO pa3/MUH) i 38 33 75
13 Ipenxky yepes ckakaiky 25 cex (pa3) M 56 54 52
Al 62 60 58
9 kiIacc
Ne HopmaTuser ITon Onenka
5 4 3
1 «HenHouHsIi 6er» 4x9 M (cek) M 94 9.9 10,4
i 9,8 10,2 | 11,0
2 ber 30 M (cek) M 4.6 49 5,3
A 5,0 55 | 59
3 ber 60 M (cek) M 8,5 9,2 10,0
A 9,4 10,0 | 10,5
4 ber 2000 m (MuH, cex) M 8,20 9,20 | 9,45
i 10,00 11,20 | 12,05
5 ber Ha nppkax 1 kM (MUH, CEK) M 4,30 4,50 | 5,20
pi| 5,45 6,15 | 7,00
6 ber na nppkax 2 kM (MHH, Cek) M 10,20 10,40 | 11,10
I 12,00 12,45 | 13,30
7 Ber Ha nppkax 3 kM (MuUH, cek) M 15,30 16,00 | 17,00
pl| 19,00 20,00 | 21,30
8 ber Ha nprKax 5 kM (MHH, CEK) M i3 i &5
9 IIperKok B AnuHY ¢ MecTa (CM) M 210 200 | 180
)| 180 170 | 155
10 IloararuBanue Ha nepexanuue (pas) M 11 9 6
11 OmxumaHus B ynope jJexa (pas) M 32 27 22
I 20 15 10
12 Haxnon Briepen u3 nonoxxeHus cuzst (pas) M 13 11 6
pi| 20 15 13
13 Ilonpem TynoBHIlA U3 MOJOXKEHHS JIeXkKa M 50 45 40
(mpecc) (Kon-Bo pas/MHH) jif 40 35 26
14 ITpepxky 9epes ckakaiky 25 cex (pa3) M 58 56 54
pi| 66 64 62
10 xacc
Ne Hopmatusbl [Ton Ornenka
5 4 3
1 «HennouHsI# 6er» 4x9 M (cek) M 9,3 9,7 10,2
pi| 9,7 | 10,1 | 10,8




2, Ber 30 M (cex) M 4,7 5.2 5,7
pl| 5,4 5.8 6,2
3 ber 100 ™ (cek) M | 144 | 148 | 155
d | 165 | 17,2 | 18,2
4 ber 2000 m (muH, cek) J (10,20 11,15 12,10
S ber 3000 m (MuH, cek) M | 12,40 | 13,30 | 14,30
6 ber Ha nbpKax 1 kM (MuH, cex) M | 440 | 5,00 | 5,30
O | 6,00 | 630 | 7,10
7 ber Ha nppKax 2 kM (MuUH, cek) M |[10,30 | 10,50 | 11,20
A 112,15 13,00 | 13,40
8 ber Ha nbpkax 3 kM (MHH, cek) M | 1440 15,10 | 16,00
A 18,30 19,30 | 21,00
9 ber Ha nppxax 5 kM (MuH, cex) M | 26,00 | 27,00 29,00
Ji| + + +
10 IIpepKok B ymnHy ¢ MecTa (cM) M | 220 | 210 190
A | 185 170 | 160
4l IoaTaruBanue Ha nepekiaauue (pas) M 12 10 7
12| TlombeM ¢ mepeBOPOTOM B YIIOp Ha BBICOKOI mepeknaaune | M 3 2 1
(pa3)
13 OTmxuMaHuA B yrope Jiexa (pas) M 32 21 22
Ji| 20 15 10
14 Crubanue u pasrubaHie pyK B yrope Ha 6pychax (pas) M 10 i 4
15 JIazanue no xanaty 6e3 oMoy Hor (M) M 5 4 3
16 Haknon Bnepen u3 nonoxxenus cunst (pas) M 14 12 7
pi| 22 18 13
17| Tlombem Tynosuia U3 NoJI0KeHHs Jiexa (npecc) (KoJa-Bo M 52 47 42
pa3/MuH) | 40 35 30
18 IIperxxy yepes ckakaiky 25 cex (pas) M 65 60 50
Ji| o) 70 60
11 xaace
No HopMmaTtuger Tlon Ornenka
5 4 3
1 «HenHouHbIi Ger» 4x9 M (cek) M 92 9,6 10,1
A 9,8 10,2 | 11,0
2 Bber 30 M (cex) M 4.4 4,7 5,1
pil| 5,0 S 8.7
3 ber 100 M (cex) M 13,8 | 14,2 | 15,0
O | 162 | 17,0 | 18,0
4 Ber 2000 m (muH, cek) JI 110,00 | 11,101 12,20
5 ber 3000 m (MuH, cek) M | 12,20 | 13,00 | 14,00
6 ber na nepxax 1 kM (MuH, cek) M | 430 | 4,50 | 5,20
O | 545 | 6,15 | 7,00
i) Bber Ha nppxax 2 kM (MHH, CEK) M |10,20]10,40| 11,10
O 12,00 12,45 | 13,30
8 ber Ha nbpxax 3 kM (MHUH, cek) M | 14,30 15,00 | 15,50
J | 18,00 | 19,00 | 20,00
9 Ber na npbxax 5 kM (MHH, CeK) M | 25,00 | 26,00 | 28,00
I o I =4




10 ber na mebxax 10 kM (MHH, cex) M + + +
11 IIperKoK B uiHHY ¢ MecTa (cM) M | 230 | 220 | 200
I 185 170 | 155
12 IToararuBanye Ha nepexiaaute (pas) M 14 11 8
13 | IlombeM c epeBOpOTOM B ymOp Ha BHICOKOH mepexnaauae | M 4 3 2
(pa3)
14 OmxuManHs B yrope niexa (pa3s) M 82 27 22
pi| 20 15 10
i Haknon Bnepes u3 nonosxeHust cuis (pas) M 15 13 8
)i 24 20 13
16 Crubanue u pasrubanue pyk B ynope Ha 6pycbsax (pas) M 12 10 7
17 | IlogweM TynoBuIla M3 ONOXKEHHU Jexa (mpecc) (Ko-Bo M 55 49 45
paz3/mMuH) I 42 36 30
18 IIpepxky 9epes ckakanky 30 cek (pas) M 70 65 5
Jl| 80 10 65
19 IIpeoxky yepes ckakanky 60 cek (pa3) M | 130 | 125 | 120
A

133 110 70

HopMmaTHBEI MOTYT OTIHYATHCS OT T€X, KOTOPhIE NPEACTABIEHB! B KaXKI0M KOHKPETHOM IIKOJIE.
Ha nanno# cTpanuie cobpaHsl peKOMEHAATeIbHbIE KOHTPOJIBHBIE HOPMATHBBI 110 PU3KYILTYPE.



