


1-я неделя — Понедельник
м 
п/п

Мрецввтуры Наименование Выход 
гот 6.1кн)а г

Пиь 
Белки

цевые вещее 
/Киры Угле*

ЭЦ(Ккал)
В!

Витамь 
С

ны (мг) 
А Е Са

(инеральные 
Р «1

Завтрак
] 174 Каша рисовая на молоке с маслом 250 231 10,15 35,77 225,19 03 2375 89,5 0,05 115375 160 3337 1.625
2 15 Сыр порциями (российский) 20 4,64 5.9 0,01 34,58 0,01 0,14 52 0,1 176 100 03
3 14 Масло сливочное 10 0,1 83 0,1 74.7 40 0,1 2.4 3 ■

4 IIP Хлеб пшеничный 40 4.16 1.86 17,46 69,94 0.04 0,52 34.8 Ро? 0.44
5 382 Какао на молоке 200 3.78 0,67 26 94,91 0,02 133 13333 25.56 7
6 338 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9.8 412 0,02 7,5 0,15 12 825 6,75 1.65

Итого: 620 1539 27.28 89,14 540,52 0,59 11345 181,5 0,92 448305 417,16 85,88 5,915

Обед
1 59 Салат из моркови с растительным маслом 100 133 3,17 6,67 49,89 0,05 8,17 3,67 33,5 5133 38 1Л7
2 112 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 935 1225 7 9 104,45 0.03 0,94 029 42,5 24938 18,75 0,56
3 295 Котлеты рубленые из птицы в соусе 100 9.82 10,18 737 81,82 0,06 0,16 16 03 352 76.8 20,8 ' 1,76
4 312 Пюре картофельное 180 3276 5,844 26.46 145332 139 4,5 39,78 0,18 45.9 9234 32,04 - 1,03

5 352 Морс брусничный 200 02 02 26 105 0.01 24 02 82 9 4.4 0,14
6 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1,86 17,46 69,94 0,04 032 92 38.4 132 0,44

.7 ПР Хлеб ржаной (Дарницкий) 40 224 0,44 19,76 74.04 0,04 036 92 42.4 10 124
8 338 Бананы свежие 100 1,13 038 15,75 61,9 0,03 7,6 0,16 13 83 6.8 1,7

Итого: 1010 31,506 34324 12737 692372 1,65 4537 55,78 5,68 196,7 567.95 143,99 8,54

Итого за весь день: 1630 46,896 61,604 216,51 1232,892 224 56,715 23728 «.« 645,005 9КЛ1 22937 14,455

1-я неделя - Вторник
М М рвиеяю/ры Наименование Выход 

готбиода г
Пищевые вещества

ЭЦ (Ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества(м.

я/п Белки Жиры Угле* В1 С А Е Са Р П

Завтрак •

1 222 Запеканка из творога 200 27,8 192 402 444,8 0,12 0,4 120 1,6 260 т

2 ПР Джем ягодный 20 0,1 1432 57,68 0,48 0,16 2,4 3,6 .И ИЕЕЯИ
3 338 Мандарины свежие 100 0,8 03 51,9 0,03 73 0,83 15 25.5 ыкхзм 

—4 456 Коржик молочный КХ) 4,89 338 28.87 165,46 0.08 0,05 8 19,2 4S.5 17.S
5 376 Чай с сахаром 200 0,002 0,001 14,96 59,857 027 13,6 22,13 11,73

Итого: 620 33,592 22,881 109,85 779,697 0.23 8,43 128,27 239 310,2 475,73 8733 531

Обед
1 ПР Кукуруза консервированная КХ) 3.67 0,17 9.83 55.53 0.08 73 0,17 1533 51,67 0.58

2 88 Щи из свежей капусты с картофелем 250 10,88 825 9.61 15621 0,09 21,75 2,63 41.13 56.75 0,91

3 234 Котлеты рыбные из трески 100 6,65 8 7.87 130,08 0,07 035 9,7 0,5 43,1 136,5 20.9 0.6
4 304 Рис отварной 180 4.4 6,5 44 252,1 0,04 32,4 0,72 3,13 73,8 22,81 0.64
5 388 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 027 172 72,83 0,01 100 7,73 2,13 2.67 033
6 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1,86 17,46 10322 0,04 0.52 92 38,4 ■ 33 0.44
7 ПР Хлеб ржаной(Дарницкий) 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 036 92 42,4 10 1314

8 338 Киви 100 0.8 0,4 8,1 392 0,02 73 0,15 12 825 6,75 1.65
Итого: 1010 33,2 25,89 133,83 901,13 039 137,1 42,1 5,05 140,82 409,9 12038 6.59

Итого за весь день: 1630 66,792 48,771 243,68 1680,827 0,62 145,53 17037 7,64 451,02 885,63 207,71 из

1-я неделя - Среда

М рещявкрры Наименование
Выход 

гот блюда г
Пищевые вещества Витамины (мг)

н/п Белки Жиры Уме* В1 с А Е Са Р Щ Г'

Завтрак
267 Котлета мясная натуральная рубленая 90 1234 21,66 10 2843 0,1 034 5.84 1,16 43.16 175 3334 2,34

2 312 Пюре картофельное 180 328 5,84 26.46 171,52 139 4.5 39,78 0,18 45,9 9234 32,04 0.96
3 45 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1.42 5.15 9 88,03 0.02 39,05 ззз 66.67 43,87 2333 0.53
4 331 Соус томатный 50 0,7 1.9 33 33,1 025 13 15 24 25 182 3.98
5 ПР Хлеб пшеничный 40 4.16 1,86 17,46 10322 0.04 0.52 92 34.S 1ЭД 0.44
6 376 Чай с сахаром 200 0.002 0,001 14,96 59,857 027 13,6 22,13 11,73 2.13
7 338 Груша свежая 100 0.4 03 1031 45.54 0,027 5 0,4 19 16 12 231

Итого: 760 22202 36,711 91,49 785,567 1,827 61,89 60,89 539 221,53 409,14 143,84 12,69

Обед
ПР Гарнир из соленых огурцов 100 0.8 0,1 225 >3.1 0,03 10 0,1 23 42 . .. 14 _ ...

2 82 Борщ с капустой и картофелем 250 1129 825 15,69 182,17 0,04 11,63 2,75 4036 65 31.5 125
3 265 Плов с мясом цыпленка 250 23.18 1337 45,56 39529 0,13 6,06 48.75 46,83 1KJ7 5036 2.05
4 349 Компот из груши сушеной 200 0.44 0,02 31,75 128,94 0,01 100 7,73 2,13 2,67 0.53
5 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1,86 17,46 10322 0,04 032 92 38,4 132 0,44
6 ПР Хлеб ржаной (Дарницкий) 40 224 0,44 19,76 91.96 0,04 036 92 42.4 10 134
7 338 Яблоко свежее 100 0.4 0.4 9.8 44 4 0,02 73 0,15 12 825 6,75 1.65

Итого: 980 42,51 24,44 14227 959,08 031 135,19 48,75 3,88 148,52 384,55 128,68 7.76

Итого за весь день: 1740 64,812 61,151 233,76 1744,647 2,137 197,08 109,64 9,47 370,05 793,69 27232 20,45



1-я неделя - Четверг

is М рецептуры Наименование Выход Пи
Белки

цевые вещее
Жиры

те а
Углев

ЭЦ(Ккал)
В1

Витамишы (.иг) 
А Е Са

1инеральные 
Р

вещества(мг
Mg Fe

Завтрак
1 204 Макароны отварные с сыром 220 9,74 13,4 28.5 273,56 0,07 0,94 52 2.05 188 134.5 14.5 0,95
2 422 Булочка Ванильная 100 7,9 8,12 44,48 282.6 1,14 1.65 14 22,4 76,6 28.4 1.4
3 338 Апельсины свежие 100 0.9 04 8 1 37,8 0,04 7.8 0.9 16 26 13 °3
4 376 Чай с сахаром и лимоном 210 0,003 0,001 16,96 67.861 0,03 2.13 1543 234 1237 2.13

Итого: 630 18,543 21,721 98,04 661,821 1.28 12,52 66 2.95 241,73 2604 6817 4,9.
ом

1 67 Винегрет овощной с растительным маслом 100 1,67 64 8.73 97.4 0,17 21,67 4,92 6733 8143 39 1,7
2 96 Рассольник Ленинградский 250 9.1 11,075 19,875 215475 0,19 17,88 3,04 20.69 43,69 35 129
3 284 Запеканка картофельная с отварной говядиной 225 15.89 11,67 30.94 29245 0.13 1.13 5645 0,84 67,78 19848 52.59 225
4 331 Соус томатный 50 0.7 1.9 34 33,1 045 13 15 24 25 1.2 3,9»
5 345 Компот из свежих ягод (крыжовник) 200 0,52 0,18 28,9 1194 04 100 7,73 2,13 2.67 0.53

ГП’ Хлеб пшеничный 40 4.16 1,86 17,46 10342 0,04 0.52 12 3S.4 132 0,44
га1 Хлеб ржаной (Дарницкий) 40 244 0,44 19,76 91,96 0,04 046 12 42,4 10 124

« 338 Бананы свежие 100 |,>з 038 15,75 70,94 0,03 7,6 0,16 13 8J 6,. 1.7
Итого: 1005 35,41 33,705 144,715 1023,845 1,05 161,28 7145 9.04 218,93 439.53 177,46 13.13

Итого за весь дет: 1635 53,953 55,426 242,755 1685,666 233 173,8 13745 12,79 460,66 699.83 245,63 1811

1-я неделя - Пятница
Выход Пищевые вещества Витамины (мг)

М рецептуры Наименование гот. блюда г Белки Жиры Углев ЭЦ (Ккал) В1 с А е Са <■ *

7“
215 Омлет натуральный паровой 250 26,75 3545 10 46445 0,075 046 318 0,7 U2.9 249 19 2.Т>
428 Булочка Школьная 100 7 9 8.12 44,48 282,6 1,14 1.45 134 22,4 76.6 273 1.4
376 Чай с сахаром 200 0,002 0.001 14,96 59.857 047 !3.0 22.13 11.73 2.13

4 338 Яблоки свежие 100 0.4 0.4 9,8 44.4 0.02 7.5 0.15 12 845 6.73 1.63
Итого: 650 35,052 43,771 79,24 851,107 1,235 9.21 331,47 0,85 100.9 355,98 64,78 7.91

ом
23 Салат из свежих помидор с репч.луком и р'м 100 1.11 6.18 4,6 78,46 0,15 213 336 1741 32.11 17.6 ода

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 14,88 7,5 1145 172,02 045 15 136 2131 93,73 38,85 1.48
Печень тушеная в соусе 100 13Л 94 8,6 1714 0,19 12,7 300 30 239 17 5

4 »3 Макароны отварные с маслом 180 6.12 9 344 24248 0,07 234 14,4 41.4 0.9
5 Компот из смеси сухофруктов 200 1.16 03 4746 19638 0,02 0.8 12 5.84 46 0.96
6 Хлеб пшеничный 40 4.16 1,86 17,46 10342 0,04 0.Я 94 38,4 133 0.44
7 Хлеб ржаной(Дарницкий) 40 244 0,44 19,76 91,96 0,04 0J6 94 42.4 10 >34
8 Мандарины свежие 100 0.8 03 ИЗ 51,9 0,03 7,5 ода 15 233 12 0.43

Итого: 1010 43,97 34.78 154,63 1107,42 0,79 573 300 10,17 122,16 560,56 130,63 113
Итого за весь день: 1660 79,022 78,551 233,87 1958,527 2,025 66,51 631,47 11,02 283,06 916,54 215,43 ■’31

1-я неделя — Суббота 1 •

м Выход Пищевые вещества Витамины (мг)
п/п

М рецептуры Наименование гот. блюда г Белки Жиры Углев В! С А Е Са р Mg F'
Завтрак

1 173 Каша вязкая молочная из овсяной крупы 250 6.9 13,16 3835 299,44 0,19 5 2.9 4.1 131 45 23»

2 406 11|фОЖ<Ж иазбкыЛ псчсошА ю дрожжевого госта с аброоохоаым 100 5.46 5,16 45,91 251,92 0,087 042 16,1 19,08 59,09 2038 136

3 376 Чай с сахаром 200 0,002 0,001 14.96 59,857 0Д7 13,6 22,13 11,73 2.13
4 338 Груша свежая 100 0.4 03 1031 45,54 0,027 5 0.4 19 16 12 231

Итого: 650 12,762 18,621 109,53 656,757 0,304 542 2137 33 55,78 228,22 89,11 8.08
Обед

1 52 Салат из саеклы с растительным маслом 100 132 5.17 12,17 100,49 0,02 12.6 ззз 54 60 30,83 2
2 102 Суп картофельный с рисовой крупой 250 4.9 533 1943 144,49 0,15 5.83 2.45 41.48 137,78 3845 1,83
3 278 Тефтели мясные запеченные в соусе 100 6,93 7,47 11,09 13931 0,05 1,6 2333 0.4 32,13 163.67 21,8 3
4 171 180 10,44 4,92 47,81 27748 044 1742 252 168 6,01
5 353 Морс вишневый 200 04 04 26 106,6 0,01 24 04 84 9 4,4 0,14
6 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1,86 17,46 10342 0,04 042 94 38.4 133 0.44
7 ПР Хлеб ржаной (Дарницкий) 40 244 0,44 19,76 91,96 0,04 036 94 42,4 10 134
8 338 Бананы свежие 100 1,13 038 15,75 70,94 0,03 73 0,16 13 83 6.8 1,7

Итого: 1010 31J2 25,77 169,27 1034,29 0,58 51,63 2333 7.42 184,73 711,55 293Д8 1636
Итого за весь день: 1660 44,082 44391 278,8 1691,047 0,884 56,85 44,7 10,72 240,51 939,77 38239 24,44



2-я неделя - Четверг

м Наименование Ввиов Итцевые вещества ЭЦ (Ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)

п/п Мрявяияррч Белки Жиры Углев В1 С А Е Са Р Л/, Fe

Завтрак
1 295 Котлеты рубленые из птицы 90 9,82 10.18 737 16038 0.06 0,16 16 03 353 76,8 20,8 1,76
2 203 Макароны отварные с маслом 180 6,12 9 343 24238 0,07 234 41,4 41,4 9 0,’
3 331 Соус томатный 30 0,7 1.9 33 33,1 035 13 15 24 25 183 3.98
4 ПР Хлеб пшеничный 50 4,16 1.86 17,46 10332 0,04 032 93 34.8 >33 0.44
5 376 Чай с сахаром 200 0.002 0,001 14,96 59,857 037 13,6 22,13 11,73 2,13

338 Апельсины свежие 100 0.9 04 8.1 37,8 0,04 7,8 0,9 16 26 13 03
Итого; 650 21,702 23,141 8539 636,637 0,46 20,96 3147 4,06 139,4 226,13 85,93 9,71

Обед

2
52
119

Салат нт свеклы с растительным маслом 
Суп гороховый 250 7,5 335 1735 12835 0,16 1 1 10135 406,88 56,88 23

3 278 Голубцы ленивые тушеные в соусе 200 1734 18,66 27,66 347,94 0,14 4 58.34 1 8034 408,16 27.28 3,75
4 388 Напиток из плодов шиповника 200 0.4 037 173 72.83 0,01 100 7,73 2,13 2.67 0,53

5 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1,86 17,46 10332 0.04 032 94 38,4 134 0,44

6 га» Хлеб ржаной(Дарницкий) 40 244 0,44 19,76 91.96 0.04 036 94 42,4 10 144
7 338 Бананы свежие 100 1,13 0Д8 15,75 70,94 0,03 7,6 0,16 13 83 6,8 1.7

Итого: 930 34,09 30,03 127,25 915,63 0,44 1254 5834 637 274,72 W7 147,63 12,16

Итого за весь день: 1580 55,792 53,171 212,64 1552467 0.9 146,16 89,61 10,43 414,12 1192,4 233,56 21,87

2-я неделя - Пятница
Л» Наименование

Выход 
гот. блюда г

Пищевые вещества ЭЦ(Ккал)
Витамины (иг)

п/п
Мро>гятуГи

Белки Жиры Углев В1 С А Е Са Р «« Fe

Завтрак
250 Бефстроганов из филс кур 100 10,74 10,97 5,78 164,81 0,02 0,02 24 0,14 3446 118,66 24,94 2.94

2 171 Греча отварная рассыпчатая 180 10,44 4,92 47,81 27748 044 1742 252 168 6,01

3 14 Масло сливочное 10 0,1 8,3 0,1 75,5 40 0,1 2,4 3
4 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1,86 17,46 10342 0,04 042 94 34,8 134 0.44

5 376 Чай с сахаром 200 0.002 0,001 14.96 59.857 047 13.6 22,13 11,73 2.13
338 Мандарины свежие 100 0,8 03 11.5 51,9 0,03 74 0,83 15 254 12 0.45

Итого: 630 26,242 26351 97,61 732,567 0,33 742 64,27 149 91,98 456,09 229,87 11,97

Обед
1 67 Винегрет овощной с растительным маслом КХ) 1.67 64 8.73 97.4 0.17 21,67 4,92 6733 8133 39

2 88 Щи из свежей капусты с картофелем 250 10,88 845 9.61 15641 0,09 21,75 2,63 41,13 56,75 27Д8 0,79

3 259 Жаркое по-домашнему 250 23,82 26,17 19,84 410,17 0,44 3048 40 1,97 3945 309 61,76 4,84

4 349 Компот из груши сушеной 200 0,44 0,02 31,75 128,94 0,01 100 7,73 2,13 2,67 0^3

5 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1.86 17,46 10342 0,04 042 94 38,4 >м 0,44
ПР Хлеб ржаной(Дарницкий) 40 244 0,44 19,76 91,96 0,04 036 93 42,4 10 124

7 338 Киви 100 0.8 0,4 8 1 394 0.02 74 0,15 12 845 6,75 1,65
Итого: 980 4341 42,94 107,15 987,9 0,79 174 40 10,4 174,14 530,01 154,01 9,84

Итого за весь день: 1610 69,452 69491 204,76 1720,467 1,12 181,52 10447 11,99 266,12 986,1 383,88 2141

2-я неделя — Суббота
»'Г;|,

Л» Мр.нттррн Наименование Выход 
гот блюда г

Пищевые вещества ЭЦ (Ккал)
Витамины (мг)

п/п Белки Жиры Углев В1 С А Е Са Р Fe

Завтрак
1 174 Каша рисовая на молоке с маслом 200 1.85 8,12 28,62 194,96 0.4 1.9 ПА 0.4 923 128 26.7 и
2 ПР Йогурт 23 % жирности 125 3 2.5 78,5 0,03 100 044 22 76,8 <8 1

3 406
Пирожок сдобный печеный из дрожжевого теста с 

яблочным фаршем 100 335 338 28,87 1593 0,06 045 28 13 34.9 13,7 1,08

4 376 Чай с сахаром 200 0,002 0,001 14,96 59,857 0Т7 13,6 22,13 11,73 2,13

5 338 Груша свежая 100 0.4 03 1031 45,54 0,027 5 0,4 19 16 12 231
Итого: 725 8,602 14301 93,76 538,157 0,517 7,15 199,87 1.04 159,9 277,83 68,93 7.82

Обед
1 20 Салат из свежих огурцов с растительным маслом 100 0,67 6,09 1.81 64,73 0,03 6,65 2,74 16,15 28,62 I5J 0,48
2 82 Борщ с капустой и картофелем 250 1149 845 15,69 182.17 0,04 11,63 2.75 4036 65 313 135
3 284 Запеканка картофельная с отварной говядиной 225 15,89 11,67 30,94 29235 0,13 1.13 5645 0.S4 67,78 19848 52,59 . 2Т5
4 331 Соус томатный 50 0,7 1.9 33 33,1 045 13 15 24 25 184 3,98
5 353 Морс вишневый 200 04 04 26 106,6 0,01 24 04 84 9 4.4 0,14
6 ПР Хлеб пшеничный 40 4,16 1.86 17,46 10342 0,04 0,52 94 38,4 13Т 0,44
7 ПР Хлеб ржаной (Дарницкий) 40 244 0.44 19,76 91,96 0,04 036 94 42,4 10 144
8 338 Бананы свежие 100 1,13 0,38 15,75 70,94 0,03 7,6 0,16 13 83 6,8 1,7

Итого: 1005 36.28 30,79 130,71 945,07 0,57 64,01 71,25 737 188,09 415 149,99 >1.48

Итого за весь день: 1730 44,882 45,091 224,47 1483,227 1,087 71,16 271,12 8,61 347,99 692,83 218,92 193

Пищевые вещества ЭЦ(Ккая)
Витамины ( мг) Минеральные вещества (мг)

Конец Жиры Углеводы В1 С Я F Са Р MS Fe
Итогом 12 73643 674,943 2814.19 19900,999 \1^П 1467.924 2159.95 123.59 457938 11183,49 3282,01 234455
В средней м 61,35 5645 234.52 1 658.42 1,46 12233 180.00 1030 381,62 931,96 27330 1932
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